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spinn: Alle spinntimer og kombinasjonstimer med Spinn
styrke/Kondisjon: Pump, Mage, Functional Moves,
Pilates, MRL og BootCamp

Step: PulsStep, Step A, B, C og kombinasjonstimer
Dans: Zumba, Afro, Just Dance og Dance

Aerobic: Low, Mix, AeroMix p& A og B nivé og PulsMix
Yoga: YogaFlow A og B

Vann: Vann og PowerVann

Sirkel: Sitkel og kombinasjonstimer

senior: Trim, Spinn, Styrke, Yoga, Sirkel, Vann og Zumba
Mor&Barn: Mor&Barn, Mor&Barn Vann, Barmepass
Kurs: 3TAK, Lady in Red, Skal vi danse, Ashtanga,
Selvforsvar, Qi Gong, Mindfulness og Roede Aktiv
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Grodd fast i sofaen? Gjor noe med det!

oede ARtV

Et praktisk og teoretisk treningsopplegg, med
fokus pa vektreduksjon og kostholdsleere.
Sammen med oss trener du deg ned i vekt.

Les mer pd www.3t.no eller snakk med en treningsveileder.




